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Bevor wir in der nachsten Woche mit dem ersten Online-Workshop
starten, bekommst du die Aufgabe, dich vorzustellen. Wann du dir
daflr Zeit nimmst, entscheidest du selbst. AuRerdem bekommst du
alle wichtigen Infos rund um das Programm zugeschickt.
Zeitaufwand: ca. 60 Minuten

Im ersten Online-Workshop kdnnt ihr die anderen Alumni und eure
Trainer*innen im Programm kennenlernen. Zudem bekommt ihr
nochmal einen Uberblick, was in den nachsten zwei Wochen
passieren wird.

Bis zum nachsten Online-Workshop wirst du gemeinsam mit deinen
Freunden oder deiner Familie herausfinden, wo deine Starken und
Talente liegen.

Zeitaufwand: ca. 60-90 Minuten

Wir sehen uns im zweiten Online-Workshop zusammen an, wo eure
Talente und Interessen liegen. Gemeinsam besprechen wir, wo es
fur jede und jeden euch hingehen kann und welche Ziele ihr
erreichen wollt.

Bis zum nachsten Online-Workshop hast du Gelegenheit, deine
Ziele zu beschreiben und zu tberlegen, welche Person fir dich ein
besonderes Vorbild ist. Deiner Kreativitat sind dabei keine Grenzen
gesetzt — du kannst ein kurzes Video drehen, etwas schreiben oder

zeichnen.
Zeitaufwand: ca. 60-90 Minuten

Im dritten Online-Workshop stellt ihr euch gegenseitig eure
Vorbilder vor und tauscht euch dartber aus, warum ihr euch fur
diese Personen entschieden habt. AuRerdem erfahrt ihr, welche
Methoden es gibt, eure Ziele einfacher zu erreichen und eure
Fahigkeiten zu erweitern.
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Fur die letzte Etappe haben wir uns eine Reihe von
Herausforderungen Uberlegt - du entscheidest selbst, welche du
annimmst und welche du lieber links liegen lasst. Nutze die Chance,
dich selbst noch besser kennenzulernen und tber dich
hinauszuwachsen.

Zeitaufwand: ca. 60-90 Minuten

Im letzten Online-Workshop besprechen wir, was eure nachsten
Schritte sind, um euren Zielen ndherzukommen und wie euch die
Stiftung Mercator dabei unterstitzen kann.
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